
WYKAZ GRUPOWYCH PORAD ZAWODOWYCH 

organizowanych w IV kwartale 2025 roku 
 

Nazwa grupowej porady 

zawodowej 

Termin grupowej porady 

zawodowej * 

Termin przyjmowania 

zgłoszeń 
Cel grupowej porady zawodowej 

Odkryj swój potencjał 

zawodowy 
18.11.2025 do 17.11.2025 

Ustalenie preferencji zawodowych i odkrycie własnego 

potencjału. Nabycie umiejętności wykorzystania wiedzy o 

sobie w planowaniu kariery zawodowej. 

CV – moja wizytówka  

na rynku pracy 
09.12.2025 do 08.12.2025 

Poznanie standardów, których należy przestrzegać podczas 

kreowania własnego wizerunku zawodowego za pomocą 

CV. 

 

WYKAZ GRUPOWYCH INFORMACJI ZAWODOWYCH 

organizowanych w IV kwartale 2025 roku 
 

Nazwa grupowej informacji 

zawodowej 

Termin grupowej 

informacji zawodowej * 

Termin przyjmowania 

zgłoszeń 
Cel grupowej informacji zawodowej 

Relacje jako fundament efektywnej 

współpracy 
23.10.2025 do 22.10.2025 

Poszerzenie wiedzy na temat współzależności ludzi we 

współczesnym świecie i rynku pracy. Podkreślenie wagi 

relacji społecznych w funkcjonowaniu człowieka w życiu 

zawodowym i osobistym. Omówienie sposobów radzenia 

sobie w trudnych sytuacjach życiowych i dostrzegania 

symptomów depresji. 

Relacje jako fundament efektywnej 

współpracy 
23.10.2025 do 22.10.2025 

Formy wsparcia oferowane przez 

PUP - przewodnik dla osób 

bezrobotnych i poszukujących pracy 

16.12.2025 do 15.12.2025 

Informacja o formach pomocy, które prowadzą do 

aktywności zawodowej na rynku pracy.  

Omówienie najważniejszych przepisów  

w zakresie praw i obowiązków osoby bezrobotnej. 

 

Swój udział w grupowej poradzie zawodowej lub grupowej informacji zawodowej  

proszę zgłosić u doradcy zawodowego osobiście (pokój nr 21) lub telefonicznie: 87-615-03-95. 

 

 

*  w wyjątkowych sytuacjach termin może ulec zmianie 


