
WYKAZ PORAD GRUPOWYCH I SPOTKAŃ INFORMACYJNYCH ORGANIZOWANYCH   

W POWIATOWYM URZĘDZIE PRACY W OSTROŁĘCE W III KWARTALE 2024 ROKU 

LP. TEMAT ZAJĘĆ TYP ZAJĘĆ TERMIN MIEJSCE 

TERMIN 

PRZYJMOWANIA 

ZGŁOSZEŃ 

1.  

 

„Metody poszukiwania pracy – jak 

skutecznie poruszać się po rynku 

pracy?” 

 

grupowa 

porada 

18.07.2024 r. 

godz. 10:00 

 

PUP w Ostrołęce 

 

do 17.07.2024 r. 

2.  

 

„Rynek pracy i formy pomocy 

świadczonej przez urząd pracy” 

 

spotkanie 

informacyjne 

23.07.2024 r. 

godz. 10:00 
PUP w Ostrołęce do 22.07.2024 r. 

3.  

 

„Dokumenty aplikacyjne jako 

wizytówka zawodowa” 

 

grupowa 

porada 

31.07.2024 r. 

godz. 10:00 
PUP w Ostrołęce do 30.07.2024 r. 

4.  

 

„Metody poszukiwania pracy – jak 

skutecznie poruszać się po rynku 

pracy?” 

 

grupowa 

porada 

27.08.2024 r. 

godz. 10:00 
PUP w Ostrołęce do 26.08.2024 r. 

5.  

 

„Rynek pracy i formy pomocy 

świadczonej przez urząd pracy” 

 

 

spotkanie 

informacyjne 

 

28.08.2024 r. 

godz. 10:00 
PUP w Ostrołęce do 27.08.2024 r. 



6.  

 

„Rynek pracy i formy pomocy 

świadczonej przez urząd pracy” 

 

 

spotkanie 

informacyjne 

 

29.08.2024 r. 

godz. 10:00 
PUP w Ostrołęce do 28.08.2024 r. 

7.  

 

„Rynek pracy i formy pomocy 

świadczonej przez urząd pracy” 

 

spotkanie 

informacyjne 

 

24.09.2024 r. 

godz. 10:00 
PUP w Ostrołęce do 23.09.2024 r. 

8.  

 

„Metody poszukiwania pracy – jak 

skutecznie poruszać się po rynku 

pracy?” 

 

grupowa 

porada 

25.09.2024 r. 

godz. 10:00 
PUP w Ostrołęce do 24.09.2024 r. 

9.  

 

„Dokumenty aplikacyjne jako 

wizytówka zawodowa” 

 

grupowa 

porada 

26.09.2024 r. 

godz. 10:00 
PUP w Ostrołęce do 25.09.2024 r. 

* Tematyka oraz terminy zajęć mogą ulec zmianie ze względu na możliwość dostosowania ich do potrzeb klientów urzędu pracy lub z przyczyn niezależnych 

od Powiatowego Urzędu Pracy w Ostrołęce. 

 

Osoby zainteresowane udziałem w zajęciach zgłaszają się osobiście do doradcy zawodowego  

w Powiatowym Urzędzie Pracy w Ostrołęce pokój 11. 

Bliższe informacje dotyczące zajęć dostępne są pod numerem telefonu  29 760 33 77 wew. 211 

 


