stowarzyszenie
el \TaoowrEH 18

ZLAP ZA STERY
DO SWOJEJ KARIERY

0GOLNOPOLSKI TYDZIEN
KARIERY




POWIATOWY URZAD PRACY
W AUGUSTOWIE
UL. MICKIEWICZA 2 TEL. 87 6444915

17-23.10.2022 Spotkania dla uczniéw szkét
ponadpodstawowych
"Pierwsze kroki na rynku pracy"

HTTPS://AUGUSTOW.PRACA.GOV .PL/



POWIATOWY URZAD PRACY

W BIALYMSTOKU

UL.POGODNA 63/1 TEL. 85 7473857

17-18.10.2022
9.00-11.00

17-21.10.2022
8.00-14.00

18.10.2022
9.00-12.00

21.10.2022

Konsultacje indywidualne, osé6b z orzeczonag
niepetnosprawnoscig z przedstawicielem
Fundacji Aktywizacji oddziat w Biatymstoku,
dotyczgce mozliwos$ci udziatu w Projekcie
~Work- for-All", ktéry daje szanse na zmiane
swojej sytuacji na rynku pracy

pokoj 3a

~Sprawdz swoje CV" — mozliwo$¢ przestania
(do merytorycznej oceny) dokumentéw
aplikacyjnych na adres email

wczesniejszy kontakt telefoniczny:
857473877

Zajecia warsztatowe dla os6b bezrobotnych,
planujgcych rozpoczecie samodzielnej
dziatalnosci gospodarczej
~Samozatrudnienie - wyzwanie”

wczesniejszy kontakt telefoniczny:
857473825

.,Barometr zawodow — zapotrzebowanie
na umiejetnosci zawodowe" - spotkanie

z pracownikami Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych z Biategostoku i Lap

HTTPS://BIALYSTOK.PRACA.GOV.PL/



POWIATOWY URZAD PRACY
W BIALYMSTOKU FILIA W tAPACH
UL.BOH. WESTERPLATTE 8A

17-19.10.2022
8.00-14.00

17-21.10.2022
8.00-15.00

21.10.2022
10.00-11.30

21.10.2022
11.30-12.15

17-21.10.2022

TEL. 85 7157910

Indywidualne konsultacje z doradcg
zawodowym, w tym badanie zainteresowan
i kompetencji zawodowych

Pokdj nr 5
Forma zgtoszenia: osobiscie

Indywidualne konsultacje z doradcg klienta

Pokojnr4,5,6,7
Forma zgtoszenia: osobiscie

Grupowa informacja zawodowa nt.
» Dokumenty aplikacyjne moja wizytowka
zawodowg"”

Pokoj nr 10 - Sala informacji zawodowej
Forma zgtoszenia: osobiscie

Grupowa informacja zawodowa nt.

~Poznaj swoje kompetencje”- prezentacja
mozliwoSci badania kompetencji

i zainteresowan zawodowych w Urzedzie Pracy

Pokoj nr 10 - Sala informacji zawodowej
Forma zgtoszenia: osobiscie

Prezentacja multimedialna skierowana

do uczniéw I LO w tapach i Zespotu Szkét
Mechanicznych w tapach pt. ,,Ztap za stery
do swojej kariery”

Prezentacja przekazana do szkot
ponadpodstawowych w tapach do wykorzystania
podczas spotkan z wychowawcami,

do zamieszczenia na Szkolnym Profilu Facebook,
stronie internetowej szkoty

HTTPS://BIALYSTOK.PRACA.GOV.PL/FILIA-W-LAPACH



POWIATOWY URZAD PRACY

17.10.2022
8.00-15.00

18.10.2022
14.40-15.25

19.10.2022
8.00-8.45

19.10.2022
13.35-14.20

20.10.2022
8.00-15.00

21.10.2022
8.00-15.00

HTTPS://BIELSKPODLASKI.PRACA.GOV.PL/

W BIELSKU PODLASKIM
uL.3 MAJA

17 TEL. 85 8332711

Dyzur specjalisty ds. programéw: konsultacje
dotyczgce mozliwosSci pozyskania Srodkéow
na wiasng dziatalnos¢ gospodarczg

forma zgtoszenia: telefonicznie 85 833-27-23
lub osobiscie pokoj 101

Spotkanie z mtodziezg szkolng
na temat bezpiecznych wyjazdéw za granice
oraz ofert pracy EURES

spotkanie dla uczniéow | LO w Bielsku Podlaskim

Spotkanie z mtodziezg szkolng
na temat zawodéw przysztosci
spotkanie dla uczniow | LO w Bielsku Podlaskim

Spotkanie z mtodziezg szkolng
na temat wsparcia ze strony urzedu pracy
w rozwoju kariery zawodowej
spotkanie dla uczniéw | LO w Bielsku Podlaskim

Dyzur doradcéw zawodowych: konsultacje
na temat planowania kariery zawodowej

forma zgtoszenia: telefonicznie 85 833-27-11,
85 833-27-12 lub osobiscie pokodj 303 i 309

Dyzur doradcéw zawodowych:
konsultacje na temat sytuacji na
lokalnym rynku pracy, perspektyw
i mozliwosci zatrudnienia

forma zgtoszenia: telefonicznie 85 833-27-08,
85 833-27-14 lub osobiscie pokdj 304-306



POWIATOWY URZAD PRACY
W GRAJEWIE
UL.STRAZACKA 6A TEL. 86 2613011

17.10.2022 Konsultacje indywidualne z doradcami
8.00-12.00 zawodowymi z zakresu planowania kariery
zawodowej (propagowanie Swiadomego
wyboru Sciezki kariery)
forma zgtoszenia:
pokdj nr 5, tel. (86) 261 30 21, (86) 261 30 41

pokéj nr 13, tel. (86) 261 30 38

18.10.2022 ~Witamy na poktadzie” — konsultacje on-line
8.00-12.00 dla pracodawcow dotyczgce rekrutaciji,
. . pozyskiwania pracownikéw odpowiadajacych

stawianym wymaganiom
forma zgtoszenia:
alicja.zukowska@pupgrajewo.pl
anna.zielinska@pupgrajewo.pl
joanna.zbikowska@grajewo.praca.gov.pl

19.10.2022 ,,O0d majtka do kapitana” — indywidualne
8.00-12.00 spotkania on-line - budowanie Sciezki kariery

forma zgtoszenia:
alicja.zukowska@pupgrajewo.pl
anna.zielinska@pupgrajewo.pl
joanna.zbikowska@grajewo.praca.gov.pl

20.10.2022  Punkt informacji zawodowej

8.00-1.00 forma zgtoszenia:
Sala konferencyjna pokdj nr 18

20.10.2022 Spoteczny Savoir-vivre w poszukiwaniu pracy
12.00-14.00 |pd.YW|dyc!Ine konsultacje z trenerem
umiejetnosci spotecznych
forma zgtoszenia:
pokoj nr5
tel. (86) 261 30 41

HTTPS://GRAJEWO.PRACA.GOV.PL/


mailto:alicja.zukowska@pupgrajewo.pl
mailto:anna.zielinska@pupgrajewo.pl
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POWIATOWY URZAD PRACY

UL.PILSUDSKIEGO

17-21.10.2022
9.00-13.00

17.10.2022
9.50-10.35
12.50-13.35

17.10.2022
11.00-12.00

18.10.2022
8.55-9.40

18.10.2022
9.00-13.00

19.10.2022
9.00-13.00

20.10.2022
9.00-11.00

21.10.2022
9.00-13.00

21.10.2022
10.00-12.00

W HAJNOWCE
10A TEL. 85 6829610

Konsultacje indywidualne z doradcg zawodowym
(diagnozowanie predyspozycji zawodowych)
pomoc w obieraniu indywidualnej Sciezki kariery
pokoj nr 3

forma zgtoszenia: telefonicznie 85 6829617

~Start w zawodowq przyszto$¢"- dzien otwarty
skierowany do uczniéw ostatnich klas szkét Srednich
pokoj nr 13

forma zgtoszenia: telefonicznie 85 6829617

Spotkanie z pracodawcg dot. zatrudnienia na
stanowisku kierowcy autobusu z mozliwoScig
uzyskania uprawnien prawa jazdy kat. D
pokdj nr 13

forma zgtoszenia: telefonicznie 85 6829622

.Start w zawodowg przysztoS¢”- dzienh otwarty
skierowany do uczniéw ostatnich klas szkét Srednich
pokdj nr 13

forma zgtoszenia: telefonicznie 85 6829617

Dzien otwarty — konsultacje indywidualne ,Rynek
pracy — Pomoc dla obywateli Ukrainy”

pokdj nr 3

forma zgtoszenia: telefonicznie 85 6829626

Dzien otwarty EURES — konsultacje indywidualne
dot. pracy w panstwach UE/EFTA

pokoj nr 3

forma zgtoszenia: telefonicznie 85 6829625

Gietda pracy na stanowiska zwigzane z produkcja
maszyn rolniczych i przemystowych

pokdj nr 13

forma zgtoszenia: telefonicznie 85 6829622

Dzien otwarty — konsultacje indywidualne dot.
zatrudniania cudzoziemcéw z panstw trzecich

pokdj nr 13
forma zgtoszenia: telefonicznie 85 6829626

Konsultacje grupowe dot. zatozenia wtasnej
dziatalnoSci gospodarczej

pokoj nr 13

forma zgtoszenia: telefonicznie 85 6829617 do 18.10.2022

HTTPS://HAJNOWKA.PRACA.GOV.PL/



POWIATOWY URZAD PRACY
W KOLNIE
UL.WOJSKA POLSKIEGO 456
TEL. 86 2789510

19.10.2022 Grupowe spotkanie informacyjne online
13.00 w ramach OTK pod hastem ,,Ztap za stery

do swojej kariery”

forma zgtoszenia:

tel. 862789520,

e-mail: alicja.wojcik@kolno.praca.gov.pl
tel. 862789541,

e-mail: beata.orlowska@kolno.praca.gov.pl

HTTPS://KOLNO.PRACA.GOV.PL/


mailto:alicja.wojcik@kolno.praca.gov.pl

POWIATOWY URZAD PRACY

W LOMZY

UL.NOWOGRODZKA 1 TEL. 86 2158010

17.10.2022
10.00-11.00

17.10.2022
9.00-12.00

18.10.2022
9.00-10.00

18.10.2022
14.25-15.25

19.10.2022
14.25-15.25

20.10.2022
13.30-14.30
14.30-15.30

20.10.2022
13.30-14.30

21.10.2022
9.00-12.00

Spotkanie informacyjne z mtodziezg szkolng I Liceum
Ogolnoksztatlcgcego w tomzy im. T. KoSciuszki

Swiadomy wybér zawodu kluczem do sukcesu — Ztap za stery
swojej kariery

Dzien doradczy EURES — ,,Ztap za stery swojej kariery"”
konsultacje indywidualne dot. miedzynarodowego posSrednictwa
pracy EURES podczas ktérych bedzie mozna uzyska¢ informacje
nastepujgcego zakresu: aktualne oferty pracy za granicg
+EURES"; praca sezonowa w Norwegii; jak bezpiecznie wyjechac
do pracy; jak sprawdzi¢ agencje pracy.

pokoj nr 107

forma zgtoszenia: osobiscie , e-mail: eures@lomza.praca.gov.pl,

ofertypracy@lomza.praca.gov.pl, telefon: 86 215-80-15

Spotkanie informacyjne z mtodziezg szkolng I Liceum
Ogélnoksztatcgcego w tomzy im. T. KoSciuszki

Swiadomy wybér zawodu kluczem do sukcesu — Ztap za stery
swojej kariery

Spotkanie informacyjne z mtodziezg szkolng Zespotu Szkot
Mechanicznych i Ogoélnoksztatcgcych nr 5 w tomzy

«Ztap za stery swojej kariery- wsparcie przy podejmowaniu decyzji
edukacyjno-zawodowych”.

Spotkanie informacyjne z mtodziezg szkolng Zespotu Szkot
Mechanicznych i Ogoélnoksztatcgcych nr 5 w tomzy

«Ztap za stery swojej kariery- wsparcie przy podejmowaniu decyzji
edukacyjno-zawodowych”.

Spotkanie informacyjne z mtodziezg szkolng Zespotu Szkot
Mechanicznych i Ogoélnoksztatcgcych nr 5 w tomzy

«Ztap za stery swojej kariery- wsparcie przy podejmowaniu decyzji
edukacyjno-zawodowych”.

Spotkanie informacyjne z mtodziezg szkolng I Liceum
Ogolnoksztatcgcego w tomzy im. T. KoSciuszki

Swiadomy wybér zawodu kluczem do sukcesu — Ztap za stery
swojej kariery

Dzien doradczy EURES — ,,Ztap za stery swojej kariery”
konsultacje indywidualne dot. miedzynarodowego posSrednictwa
pracy EURES podczas ktérych bedzie mozna uzyskac informacje
nastepujgcego zakresu: aktualne oferty pracy za granicg
+EURES"; praca sezonowa w Norwedgii; jak bezpiecznie wyjechac
do pracy; jak sprawdzi¢ agencje pracy.

pokoj nr 107

forma zgtoszenia: osobiscie , e-mail: eures@lomza.praca.gov.pl,

ofertypracy@lomza.praca.gov.pl, telefon: 86 215-80-15

HTTPS://LOMZA.PRACA.GOV.PL/
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POWIATOWY URZAD PRACY
W MONKACH
UL.WYZWOLENIA 22 TEL. 85 7278710

17.10.2022 Indywidualne porady zawodowe. Badanie
9.00-13.00  kompetencji przy pomocy NBK

forma zgtoszenia: osobiscie - Centrum Aktywizacji
Zawodowej pok. 7

18.10.2022 Indywidualne porady zawodowe. Badanie
9.00-13.00 zainteresowan zawodowych za pomocg KZZ

forma zgtoszenia: osobiscie - Centrum Aktywizacji
Zawodowej pok. 5

19.10.2022 Konsultacje indywidualne odno$nie pracy
9.00-13.00 za granicg i ofert EURES

forma zgtoszenia: osobiscie - Centrum Aktywizacji
Zawodowej pok. 7

20.10.2022 Indywidualne sesje coachingowe ,,Wyznacz
9.00-13.00 swoj cel” (mozliwosS¢ sesji on-line)

forma zgtoszenia: osobiscie - Centrum Aktywizacji
Zawodowej pok. 7 / tel. 85 727 8717

21.10.2022 Indywidualne sesje coachingowe ,,Wyznacz
9.00-13.00 swoj cel” (mozliwoS¢ sesji on-line)

forma zgtoszenia: osobiscie - Centrum Aktywizacji
Zawodowej pok. 7 / tel. 85 727 8717

HTTPS://MONKI.PRACA.GOV.PL/



POWIATOWY URZAD PRACY

W SEJNACH

UL.tAKOWA 26 TEL. 87 5163970

17-21.10.2022
9.00-14.00

17.10.2022
10.00

17-21.10.2022

Konsultacje indywidualne u doradcy
zawodowego z zakresu aktywnego poruszania
sie po rynku pracy z mozliwoscig okresSlenia
kompetencji zawodowych oséb bezrobotnych
za pomocd m.in. KZZ oraz NBK a takze
przygotowania profesjonalnego CV.

Spotkanie dla oséb bezrobotnych ,,Masz na
siebie pomyst — weZ sprawy w swoje rece”
skierowane gtéwnie do oséb rozwazajgcych
podjecie wtasnej dziatalnosSci gospodarczej, na
ktorym m.in przedstawiciel OSrodka Wsparcia
Ekonomii Spotecznej w Suwatkach méwi
nastepujacg tematyke:

- Rozpoczecie dziatalnoSci gospodarczej, w tym
takze przedsiebiorstwa spotecznego,

- Pozyczki dla przedsiebiorcow, w tym takze PES,
- Pozyczki na ksztatcenie i podnoszenie
kwalifikacji — projekt OPEN

Sala nr 10 (sala informacji zawodowej)

Spotkania informacyjne dla uczniow ostatnich
klas szk6t Srednich powiatu sejnenskiego
~Formy wsparcia i aktywizacji zawodowej
dla os6b do 30 roku Zycia zgodnie z Ustaw3

o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku
pracy”.

Terminy i godziny spotkan ustalane beda
w zaleznosci od zgtaszanych potrzeb.

HTTPS://SEJNY.PRACA.GOV.PL/



POWIATOWY URZAD PRACY
W SIEMIATYCZACH
UL.LEGIONOW PILSUDSKIEGO 3
TEL. 85 6566013

19.10.2022 Warsztaty z doradcg zawodowym -
10.00-13.00 +~Warsztaty budowania motywacji”

Miejsce: Centrum Aktywizacji Zawodowej
pok. 29

17-21.10.2022 Indywidualne konsultacje
8.00-14.30 z doradcg zawodowym
oraz z pracownikami
ds. organizowania aktywnych form
przeciwdziatania bezrobociu

Miejsce: Centrum Aktywizacji Zawodowej
pok. 30, 31a, 31b

Forma zgtoszenia:
e zgtoszenia osobiste
Centrum Aktywizacji Zawodowej
pok. 29, 30, 31a, 31b
doradca zawodowy:
tel. 85 656 60 29
e kontakt telefoniczny
dotacje, doposazenia stanowiska pracy:
tel. 85656 60 17
staze, szkolenia,
prace interwencyjne, bony na zasiedlenie:
tel. 85 656 60 28
informacje na temat EURES:
tel. 85 656 60 19

HTTPS://SIEMIATYCZE.PRACA.GOV.PL/



POWIATOWY URZAD PRACY
W SOKOLCE
UL.KRYNSKA 40 TEL. 85 7229010

17-21.10.2022 ~Ztap z nami wiatr w Zagle” porady
7.30-15.30 indywidualne udzielane przez doradce
zawodowego i konsultacje z doradcami klienta
PUP w Sokétce.

stanowiska: 4,5,7,8,9, 10, 11
forma zgtoszenia: osobista w PUP w Sokotce

stanowisko 7,11 badz telefoniczna tel.85 722 90 34,
8572290 19

17-21.10.2022 Dzien otwarty w Powiatowym Urzedzie Pracy
7.30-15.30 w Sokoétce:

- stoisko promujgce ustugi rynku pracy ze
szczegolnym uwzglednieniem poradnictwa
zawodowego

18.10.2022 ~Ztap za stery do swojej kariery - poznajemy
. zawody"” warsztaty z dzie€mi gr. I
OIS0 z Przedszkola Nr 3 w Sokétce.

pokdj: 11

19.10.2022 »Obierz kurs na swéj zawoéd"” warsztaty
10.00-13.00 z dzie€mi gr. Il z Przedszkola Nr 3 w Sokétce.

pokoj: 11

HTTPS://SOKOLKA.PRACA.GOV.PL/



POWIATOWY URZAD PRACY
W SUWALKACH
UL.T.KOSCIUSZKI 71A
TEL.87 5652650

17-23.10.2022 Indywidualne konsultacje w ramach
poradnictwa zawodowego w celu
rozpoznawania potencjatu
bezrobotnych, umozliwiajacego
zaplanowanie kariery zawodowej

Miejsce: pokoj 9, 25

Forma zgtoszenia:
Joanna Romotowska
pokdj: 9

tel. 087 565 26 78

Matgorzata Jurewicz

pokoj: 25,
tel. 087 565 26 77

HTTPS://SUWALKI.PRACA.GOV.PL/



POWIATOWY URZAD PRACY
W WYSOKIEM MAZOWIECKIEM
uL.1 MAJA 8 TEL. 86 2758612

17.10.2022 Ztap wiatr w zagle - konsultacje ind.
9.00-15.00 z doradca zawodowym z zakresu planowania
drogi zawodowej.
Zapisy: 86 275 86 12 wew. 17, 18, 34
joanna.wojciak@pup-wysokiemazowieckie.p
sylwia.drewnowska@pup-wysokiemazowieckie.pl
mariola.zochowska@pup-wysokiemazowieckie.pl

18.10.2022 Zawin do zawodowego portu - badanie
9.00-15.00 predyspozycji zawodowych wraz
. . z interpretacjg doradcy zawodowego.
Zapisy: 86 275 86 12 wew. 17, 18, 34
joanna.wojciak@pup-wysokiemazowieckie.p
sylwia.drewnowska@pup-wysokiemazowieckie.pl
mariola.zochowska@pup-wysokiemazowieckie.pl

19.10.2022 Chwy¢ za stery - konsultacje telefoniczne /
9.00-15.00 online z doradcg zaw. dot. pomocy oferowanej
przez urzad pracy.
Zapisy: 86 275 86 12 wew. 17, 18, 34
joanna.wojciak@pup-wysokiemazowieckie.p
sylwia.drewnowska@pup-wysokiemazowieckie.pl
mariola.zochowska@pup-wysokiemazowieckie.pl

20.10.2022 Ahoj przygodo! - rozwijanie kompetencji
9.00-15.00 przefisiqbiorczych poprzez przygotowanie do
. . zatozenia wtasnej firmy w oparciu o dotacje

z UP - konsultacje indywidualne z doradcag zaw.
Zapisy: 86 275 86 12 wew. 17, 18, 34
joanna.wojciak@pup-wysokiemazowieckie.p
sylwia.drewnowska@pup-wysokiemazowieckie.pl
mariola.zochowska@pup-wysokiemazowieckie.pl

21.10.2022 Morskie opowiesSci - konsultacje ze specjalistg
9.00-15.00 ds. rozwoju zawodowego dot. mozliwoSci
korzystania ze szkolen.
Zapisy: 86 275 86 12 wew. 17, 18, 34
joanna.wojciak@pup-wysokiemazowieckie.p
sylwia.drewnowska@pup-wysokiemazowieckie.pl
mariola.zochowska@pup-wysokiemazowieckie.pl

HTTPS://WYSOKIEMAZOWIECKIE.PRACA.GOV.PL
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POWIATOWY URZAD PRACY
W ZAMBROWIE
UL.FABRYCZNA 3
TEL.86 2708213

17-18.10.2022 Dni otwarte dla mtodziezy szkoé6t
podstawowych

Forma zgtoszenia:
telefonicznie 86 2708228, 86 2708235

19.10.2022 Dzien otwarty w PUP Zambréw -
konsultacje indywidualne

Forma zgtoszenia:
telefonicznie 86 2708228, 86 2708235

20-21.10.2022 Spotkaj sie z doradcag zawodowym:
Jak zarzadzaé czasem i sobg;
Kompetencje i kwalifikacje;
Rynek pracy i baza pracodawcow;
Witasna firma; Poradz sobie ze stresem.

Forma zgtoszenia:
telefonicznie 86 2708228, 86 2708235

HTTPS://ZAMBROW.PRACA.GOV.PL/



