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Ministerstwo Rodziny

i Polityki Spolecznej

Jestes uchodzcg z Ukrainy?

Tu znajdziesz informacje o tym, jak mozemy poméc Tobie i Twoje] rodzinie w znalezieniu pracy
Gdzie uzyskasz pomoc?

MoZesz skorzystat z bezplatne] pomocy powlatowego urzedu pracy (340 jednostek) Iub
wojewddzkiego urzedu pracy (16 jednostek). Obejmuje ona wsparcie w znalezieniu pracy, przede
wszystkim przez posrednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

Mawiaz kontakt z urzedem pracy lub Zielona Linia

Skontaktyj sie telefonicznie z urzedem pracy lub infolinig pod numerem telefonu 19524, Mozesz tez
udaé sie do najblizszego urzedu pracy. Doradeca klienta (doradea zawodowy lub posdrednik pracy)
porozmawia z Tobg w celu ustalenia Twojej sytuacji i potrzeb. Zapyta Cie m.in. o posiadane
kwalifikacje zawodowe, doswiadczenie zawodowe, o to jaka praca Cie interesuje, w jakim zawodzie,
w jakim wymiarze itd.

MNa spotkanie moZzesz zabra¢ dokumenty dotyczaee Twolch kwaliflkacji zawodowych
i dogwiadczenia zawodowego, jesli je posiadasz.

Oto jakiej pomocy mozesz sig spodziewac
Pog :

Mozesz samodzielnie sprawdzadé Centralna Baze Ofert Pracy za pomocg komputera, telefonu
lub innych mobilnych urzgdzen z dostepem do Internetu (hittp://oferty. praca.gov.pl). Przeszukiwanie

ofert pracy mozliwe jest rdwniez za pomocy specjalnej aplikacji mobilnej ePraca (Android oraz i0S).

D App Store

MoZesz réwnie? skorzystadé z pomocy pracownika urzedu pracy, ktéry pomoZe Ci przeszukad
Centralng Baze Ofert Pracy (lub inne bazy ofert pracy) i przekaze informacje o dopasowanych
do Ciebie ofertach (dane teleadresowe pracodawcy | inne waizne informacje).

https://ostroleka.praca.gov.pl/be/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc
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Pracownik urzedu udzieli Ci rdwniez informacji o mozliwosci uzyskania pomocy od innych instytucji
publicznych/fundacji itd.

Pracownik urzedu udzieli Ci informacji o zasadach zatrudnienia cudzoziemca, w tym wskaze
dostepne w Internecie informacje w jezyku ukrainskim. Doradca po zapoznaniu sie z Twoja sytuacja
prawng (posiadany tytul pobytowy, ewentualne posiadane zezwolenia na prace, itp.) postara sie
wskazac Ci najlepszy sposdob legalizacji pracy i wskazac w jakich urzedach nalezy zalatwic sprawe
| ko powinien zlozyé wniosek (cudzoziemiec czy potencjalny pracodawca).

Mozesz réwniez skorzystac z uslug poradnictwa zawodowego realizowanego przez urzedy pracy
i centra informacji | planowania kariery zawodowe] dziatajace w wojewddzkich urzedach pracy.
Aby uzyskaé te pomoc zadzwor lub udaj sie do urzedu pracy.

Otrzymasz wsparcie w:

wyborze odpowiedniego zawodu

zmianie kwalifikacji

podjeciu pracy

zbadaniu swoich kompetencji, zainteresowari | uzdolnien zawodowych
zaplanowaniu rozwoju kariery zawodowe].

Rejestracja w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna

Po zarejestrowaniu sie w urzedzie pracy bedziesz mdgl korzystac z wielu form pomocy ckreslonych
w obowiazujacych przepisach, Obejmuje ona m.in.:

. szkolenia zawodowe,

: dofinansowanie podjecia dziatalnosci gospodarcze),

g refundacje zatrudnienia (prace interwencyjne, roboty publiczne itd.),

E zwrot kosztdw przejazdu | zakwaterowania do | z miejsca pracy,

. refundacjg kosztow opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osobg zalezng, itd.

Przydatne strony internetowe:

https:/www.gov. pliweb/granica
informacje o pomocy paristwa Folskiego dla uchodZcdw z Ukrainy (w tym w jezyku ukraifskim)

https:/flang-psz.praca.gov.plfuk
dostepne w jezyku ukrainiskim informacje o pemocy urzedow pracy, dane kontaktowe urzeddow
pracy

https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234
informacje o ofertach pracy | pomocy urzeddw pracy w jezyku rosyjskim

https:/foferty. praca.gov.pl/
baza ofert pracy (w tym czesé informacji w jezyku ukrainskim)

https://eures.praca.gov.pl
baza ofert pracy w Europie (dostepne tlumaczenie na jezyk ukrainski)

Ministry of Family
and Social Policy

fAikwo Bu 6ixxeHeub 3 YKpaiHu?

Ock MOXCNHEa gonomMora Bam i Bawiid pogwni y nowyxky poGoTw

Jle MOMHA OTPHUMATH JONOMOTY?

B¥ MOMETE CKOPWCTATMCA BE3KOLWTOBHON JONOMOTON NOBITOBOro BIOOINY CNysEeW JaWHATOCTI

https://ostroleka.praca.gov.pl/be/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc
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(340 sigpinis) a60 BOEBOACLKOTO BIAAINY PUMHKY npaui (16 BIAAINIB), WO BKNIOYAE NILTPHMEKY
¥ MOWYKY POGOTH, TOMOBHMM YHMHOM 4Y4epe3 NpalesnalTyBaHHA Ta Yepe3d KOHCYNETYBaHHA
3 MUTaHb NpodeciiHol opleHTaLl

3BepHITECA 40 CAYMGM 3aWHATOCTI a60 Ha 3enexy NiHiw

3aA3B0HITE OO0 BigAiny CNYMGM 3JaHHATOCTI ato Ha iHboniHi19524 ato 3BepHiTBCA A0
HARGMAUOT CNYXEM 33AHATOCTI, e KOHCYNLTAHT KNIEHTA (KOHCYNLTAHT 3 NUTaHb 3aWHATOCTI a6o
AreHT 3 NpalesnalTyBaHHA) NOroBOPHTE 3 BaMM, LWOE BASHAYWMTH Bally CUTYaLio Ta noTpetu. Bib
3JanWTac Bac npo npodeciiHykBanidikauiio, AOCB] Ta AKa pof0Ta Bac LiKaBWTb, AKa npodecia,
B AKOMY BUMIDI TOLLO.

BW MOMETE B3IATH Ha IYCTPIY JOKYMEHTH, WO CTOCYIOTLCR Bawol npodeciiHol Keanidikaui Ta
A0CBIAY POGOTH, AKLLD BOHM E.

Taky ponomory Bu oTpUMacTe
lNpayeanaluTysaHHa

B MOMETE CAMOCTIHHO KOPWUCTYBATHCH LUEHTPANBHOM 533010 BaKaHCcid, He BiaBigyroun chymoy
3aHHATOCTI 38 JONOMOTOR KOMN'IOTEpa, TENSHOHY YK IHLLWE MOoSINEHWE NDHCTROTE 3 4OCTYNOM A0
IHTepreTy (hitpofoferty.praca.govpl). TMowyxk nNponoIvgil poSOTH TakoM MOMIMEMA 33
LONOMOrow cneyianbHoro MosinbHoro aogatka ePraca (Android Ta i0S).

A8

By TakoM MOMETE CKODMCTATMCA [ONOMOTOHY CNIBpOSITHMKA CRYy#EM 3aAHATOCTI, AKKMA
LONOMOKE BAM 3HAWTKM B LieHTpanbHii 6as3i BakaHcio (ado iHWi 5a3W BawaHCii pofoTn) Ta
HafacTb IHGOopMaUio Npo BiGNoBigHI NPONo3MUT poSOTH (KOHTaKTHI AaHi pOGOTOAABLA Ta IHLWY
BaXNMEY iHGopMaLi).

# TABAKTAHHTY 3 - FARAHTARMTA 3
@ App Store e Google Play

IMELE (D0 MOHTHBOCTI OTDMMAHHE JHIIOT ACTOMOrk

CniBpoGITHAK CNYXEKW TAKO¥ HaQacTh BaMm IHQOopMaLiD Npo MOMNWUBICTE OTPHMAaHHA AONoMOTH
Bif IHLWKX gepasHux yeTaHos/ hoHOis TowWwo.

KA [P0 MoasHNa MpaLesNallTyYEaHHA IHOSEMLIE

CnispoBiTHMK oficy HaNACcTe BaM IHQOPMALD NPpo YMOEBM NPaLEBENAIUTYBAHHA iHO3EMUIB, B TOMY
YHCAi AOCTYNHY B IHTEPHET YKpaHCHKON MOBOH. O3HAWOMMBLUMCE 3 BaLLO HOPUOMYHOW
CHTYaliEio (HAaABHICTL NpaBa Ha NPOMMBAaHHA, MOMMWMEMX [03BONIE Ha po6oTY TowWwo),
CNIBPOGITHUE CNPOBYE NOPaaMTH, AK HaRKpPaLLe Neranisysatk poSoTy, | BRaMe, B AKMX YCTaHOBaX

MOTPIGHD BUPILUYBATH LIE MWTAHHA Ta KOMY NOAABaTH 3aABY ( UM TO iHO3eMeLb, YW poGOToJaBelb).

Bi Takow MOMETE CKOPWCTATWCA NOCHYramu npodeciiHol KoHCynbTaull, AKi HANaTh CIyMEM
JAHHATOCT] TA LUEHTPM IHOPMALLT Ta NNaHYBaHHA Kap'epH, AKI Qil0Th NPW BOEBOACHKKE CNYyXEaX
3adHATOCTL. 06 OTPMMATH LD JONOMOry, 3aTenedOoHyHTe ato 3IGepHITeCA [0 CIYHEW
JaWHATOCTI.

Bu oTpDHMAETE NIGTDHUMEKY B:

. npasMnbHOMY BWB0PI Nnpodecii

. IMIHA KBanigikaui

. NOYaToK poGoTH

. nepeBipka Ballkx KOMNeTeHLUiR, iHTepecis Ta npodeciiHUX BMiHb
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