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ZLECANIE DZIAAN AKTYWIZACYJINYCH

Powiatowy Urzad Pracy w Ostrotece informuje, ze z dniem 15 maja 2015 roku rozpoczyna realizacje
zlecania dziatan aktywizacyjnych dla oséb dtugotrwale bezrobotnych.

Przedsiewziecie "Swiadczenie dziatar aktywizacyjnych dla oséb dtugotrwale bezrobotnych" realizowane
bedzie przez zewnetrznego dostawce ustug wybranego w trybie przepiséw ustawy z 24.01.2004 r. Prawo
zamowien publicznych.

Na terenie Mazowsza dostawcg ustug jest Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Warszawie.

Uczestnicy dziatan aktywizacyjnych

W dziataniach aktywizacyjnych mogg uczestniczy¢ osoby dtugotrwale bezrobotne tj. pozostajgca w
rejestrze Urzedu Pracy tacznie przez okres ponad 12 miesiecy w okresie ostatnich 2 lat, dla ktérych
ustalono profil pomocy Il albo profil pomocy lil.

Miejsce realizacji dziatar aktywizacyjnych
Dziatania aktywizacyjne bedg realizowane w Punkcie Aktywizacji w Ostrotece ul. Korczaka 73 siedziba
Wyizszej Szkoty Administracji Publicznej.

Rejestracja w Punkcie Aktywizacji
Kazda osoba bezrobotna otrzyma skierowanie i bedzie zobowigzana do stawienia sie w Punkcie
Aktywizacji prowadzony przez Zaktad Doskonalenia Zawodowego we wskazanym terminie.

Asystent Aktywizacji

Kazda osoba bezrobotna otrzyma wsparcie indywidualnego opiekuna - asystenta aktywizacji.

W okresie realizacji dziatan aktywizacyjnych, asystent dziatan aktywizacyjnych kontaktuje sie z osobg
bezrobotng - co najmniej raz w tygodniu, a osoba bezrobotna jest zobowigzana do utrzymywania tego
kontaktu.

Asystent aktywizacji bedzie pomagaé osobie bezrobotnej w skutecznym poszukiwaniu pracy oraz
wspierac po jej podjeciu, w tym:

® przygotuje diagnoze sytuacji zawodowej osoby bezrobotnej

W poczatkowym okresie tj. do 30 dnia od stawienia sie w Punkcie Aktywizacji dla kazdej osoby
bezrobotnej wykonana zostanie indywidualna diagnoza sytuacji zawodowej okreslajaca przyczyny
pozostawania bez pracy. Wykonanie diagnozy sytuacji zawodowej obejmie minimum 3 spotkania po 2
godziny (tgcznie 6 godzin). W uzasadnionych przypadkach asystent aktywizacji moze skierowaé osobe
bezrobotng do odpowiedniego/ch specjalisty/specjalistéw, ktérzy pomogg w przygotowaniu diagnozy
sytuacji zawodowej. W takim przypadku odbedg sie dodatkowe spotkania w ilosci zaleznej od
indywidualnej sytuacji osoby bezrobotne;.

® przygotuje projekt dziatan aktywizacyjnych

Dla kazdej osoby bezrobotnej wykonany zostanie indywidualny projekt dziatan aktywizacyjnych
zawierajacy plan aktywizacji osoby bezrobotnej. Wykonanie projektu dziatan aktywizacyjnych obejmie
minimum 1 spotkanie.

® udostepnia oferty pracy i kieruje do pracodawcéw

® udostepniania zasoby techniczne - w Punkcie Aktywizacji udostepniony zostanie komputer z
podtgczeniem do Internetu, drukarka, skaner, xero oraz wsparcie w ich wykorzystaniu do celéw
zwigzanych z poszukiwaniem pracy.
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Dziatania aktywizacyjne

W ramach dziatan aktywizacyjnych kazda osoba bezrobotna objeta zostanie kompleksowym wsparciem
majacym na celu pomoc w podjeciu i utrzymania zatrudnienia.

Podstawowe dziatania aktywizacyjne - udziat w dziataniach podstawowych jest obowigzkowy
(obligatoryjny) dla kazdej osoby bezrobotnej

© zajecia aktywizacyjne - grupowe zajecia utatwiajgce nabycie istotnych na rynku pracy
umiejetnosci, w tym:

® zajecie pt.: ,Realia rynku pracy" (1 dzien - 5 godzin)
® trening komunikacji i prezentacji (1 dzien - 5 godzin)
® trening motywacji (1 dzien - 5 godzin)

©  przygotowanie CV i listu motywacyjnego - pomoc w profesjonalnym przygotowaniu dokumentéw
aplikacyjnych wymaganych przez pracodawcéw (min 1 spotkanie max 5 spotkan)

© doradztwo zawodowe - indywidualne konsultacje pomocne w trafnym wyborze pracy, obszaru
pracy lub dalszego doskonalenia zawodowego (min 1 spotkanie max 5 spotkan)

Dodatkowe dziatania aktywizacyjne - udziat w dziataniach dodatkowych jest uzaleznionych od
indywidualnych potrzeb osoby bezrobotnej i zostanie okreslony przez asystenta aktywizacji w projekcie
dziatan aktywizacyjnych

© kursy i szkolenia zawodowe - uzupetnienie lub nabycie przydanych na rynku pracy kwalifikacji
zawodowych

w kierunkach/obszarach dostosowanych do indywidualnych potrzeb osoby bezrobotnej

©  grupa wsparcia - cykliczne spotkania grupowe stanowigce Zrédto wzmocnienia oséb bezrobotnych
na etapie poszukiwania pracy (spotkania jeden raz w tygodniu)

O trening zarzadzania czasem - zajecia grupowe ksztattujgce umiejetnosc skutecznej organizacji
czasu
(1 dzien - 5 godzin)

© warsztaty kreacji wizerunku - zajecia grupowe skoncentrowane na poprawie wygladu
i pogtebieniu umiejetnosci profesjonalnej autoprezentacji (1 dzien - 5 godzin)

© konsultacje biznesowe - indywidualne spotkania z doradcg biznesowym dla o0séb
zainteresowanych uruchomieniem wtasnej dziatalnosci gospodarczej (min 1 spotkanie max 10
spotkan)

© konsultacje z zakresu ekonomii spotecznej - indywidualne spotkania z doradcg z oséb
zainteresowanych udziatem w przedsiewzieciach ekonomii spotecznej np.: spétdzielni socjalne;j
(min 1 spotkanie max 10 spotkan)

Dziatania utatwiajace udziat w aktywizacji

Na wniosek osoby bezrobotnej zostanie dokonany w stosownym zakresie zwrot kosztow dojazdu oraz
zwrot kosztéw opiekg nad dzieckiem/dzieémi do lat 6 w przypadku samotnego jego/ich wychowywania
lub nad osobg zalezng, ktéra zamieszkuje we wspdlnym gospodarstwie domowym z bezrobotnym.
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