Plan zaje¢ warsztatowych i spotkan informacyjnych realizowanych przez
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Ostrolece
w okresie STYCZEN - MARZEC 2017 roku

Lp. Tytul Termin Miejsce Zgloszenia Uwagi
STYCZEN 2017
. Zgloszenia od 12 stycznia L . .
Poznanie siebie — jak dokonaé 18 stycznia W%'SZI;Z ce Przzecllozgggifgl lilznsgtzn?w
3. analizy wlasnych mozliwosci 9-14 ote tel. 29 760 30 70 g ¢ na wsiepna
ul. Poznanska 17 , konsultacje
zawodowych ul. Poznanska 17, parter, pok. 8, 13, 14
parter, pok. 12 . z doradcg zawodowym
konsultacje.ostroleka@wup.mazowsze.pl
Czy nadaje si¢ na przedsiebiorce — 31 stvcznia CliPKZ Zgloszenia od 25 stycznia Przed zajgciami konieczne jest
5 | ocena predyspozycji do zalozenia 9?/1 4 w Ostrotece tel. 29 760 30 70 zgloszenie si¢ na wstgpna
i prowadzenia dzialalnosci ul. Poznanska 17 . konsultacje
ospodarczej arter, pok. 12 ul. Poznafiska 17, parter, pok. 8, 13, 14 z doradcg zawodowym
gosp J parter, pok. konsultacje.ostroleka@wup.mazowsze.pl a zawodowy
LUTY 2017
Jak sobie radzi¢ ze stresem 7 lutedo CliPKZ Zgloszenia od 1 lutego Przed zajgciami konieczne jest
1. | w trudnych sytuacjach — sposoby 9-1 4g w Ostrotece tel. 29 760 30 70 zgloszenie si¢ na wstgpng
radzenia sobie ze stresem podczas ul. Poznanska 17 o konsultacje¢
oszukiwania zatrudnienia arter, pok. 12 ul. Poznafiska 17, parter, pok. 8, 13, 14 z doradcg zawodowym
P P » POK- konsultacje.ostroleka@wup.mazowsze.pl 4 y
- Zgloszenia od 17 lutego S : .
Poznanie siebie — jak dokona¢é 24 lutego WCC;'ST:;Z ce Przzeciiozsegggsr:; iznissctznenjey
4. analizy wlasnych mozliwosci 9-14 ote tel. 29 760 30 70 & ¢ na wstepna
ul. Poznanska 17 , konsultacje
zawodowych ul. Poznanska 17, parter, pok. 8, 13, 14
parter, pok. 12 - z doradca zawodowym
konsultacje.ostroleka@wup.mazowsze.pl
MARZEC 2017
. Zgloszenia od 24 lutego L : .
L. | i metody poszukiwania 9-14 o' tel. 29 760 30 70 & ¢ na wstepng
L ul. Poznanska 17 , konsultacje
zatrudnienia ul. Poznanska 17, parter, pok. 8, 13, 14
parter, pok. 12 . z doradcg zawodowym
konsultacje.ostroleka@wup.mazowsze.pl
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Co nas motywuje do dzialania —
jak wzmocni¢ samoocene¢

i zwiekszy¢ motywacje do
poszukiwania pracy

15 marca
9-14

CliPKZ
w Ostrolece
ul. Poznanska 17
parter, pok. 12

Zgloszenia od 10 marca

tel. 29 760 30 70
ul. Poznanska 17, parter, pok. 8, 13, 14
konsultacje.ostroleka@wup.mazowsze.pl

Przed zajgciami konieczne jest
zgloszenie si¢ na wstgpng
konsultacje
z doradcg zawodowym




