
Plan zajęć warsztatowych i spotkań informacyjnych realizowanych przez  

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Ostrołęce 

w okresie STYCZEŃ – MARZEC 2017 roku 
 

Lp. Tytuł  Termin Miejsce Zgłoszenia Uwagi 

STYCZEŃ  2017 

3. 
Poznanie siebie – jak dokonać 

analizy własnych możliwości 

zawodowych 

18 stycznia 

9-14 

 

CIiPKZ 

 w Ostrołęce 

ul. Poznańska 17 

parter, pok. 12 

Zgłoszenia od 12 stycznia 

 

tel. 29 760 30 70 

ul. Poznańska 17, parter, pok. 8, 13, 14 

konsultacje.ostroleka@wup.mazowsze.pl 

Przed zajęciami konieczne jest 

zgłoszenie się na wstępną 

konsultację  

z doradcą zawodowym 

5. 

Czy nadaję się na przedsiębiorcę – 

ocena predyspozycji do założenia  

i prowadzenia działalności 

gospodarczej 

31 stycznia 

9-14 

 

CIiPKZ 

 w Ostrołęce 

ul. Poznańska 17 

parter, pok. 12 

Zgłoszenia od 25 stycznia 

 

tel. 29 760 30 70 

ul. Poznańska 17, parter, pok. 8, 13, 14 

konsultacje.ostroleka@wup.mazowsze.pl 

Przed zajęciami konieczne jest 

zgłoszenie się na wstępną 

konsultację  

z doradcą zawodowym 

LUTY 2017 

1. 

Jak sobie radzić ze stresem  

w trudnych sytuacjach – sposoby 

radzenia sobie ze stresem podczas 

poszukiwania zatrudnienia 

7 lutego 

9-14 

 

CIiPKZ 

 w Ostrołęce 

ul. Poznańska 17 

parter, pok. 12 

Zgłoszenia od 1 lutego 

 

tel. 29 760 30 70 

ul. Poznańska 17, parter, pok. 8, 13, 14 

konsultacje.ostroleka@wup.mazowsze.pl 

Przed zajęciami konieczne jest 

zgłoszenie się na wstępną 

konsultację  

z doradcą zawodowym 

4. 
Poznanie siebie – jak dokonać 

analizy własnych możliwości 

zawodowych 

24 lutego 

9-14 

 

CIiPKZ 

 w Ostrołęce 

ul. Poznańska 17 

parter, pok. 12 

Zgłoszenia od 17 lutego 

 

tel. 29 760 30 70 

ul. Poznańska 17, parter, pok. 8, 13, 14 

konsultacje.ostroleka@wup.mazowsze.pl 

Przed zajęciami konieczne jest 

zgłoszenie się na wstępną 

konsultację  

z doradcą zawodowym 

MARZEC 2017 

1. 
Poszukiwanie pracy – etapy  

i metody poszukiwania 

zatrudnienia 

1marca 

9-14 

 

CIiPKZ 

 w Ostrołęce 

ul. Poznańska 17 

parter, pok. 12 

Zgłoszenia od 24 lutego 

 

tel. 29 760 30 70 

ul. Poznańska 17, parter, pok. 8, 13, 14 

konsultacje.ostroleka@wup.mazowsze.pl 

Przed zajęciami konieczne jest 

zgłoszenie się na wstępną 

konsultację  

z doradcą zawodowym 
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3. 

Co nas motywuje do działania – 

jak wzmocnić samoocenę  

i zwiększyć motywację do 

poszukiwania pracy 

15 marca  

9-14 

 

CIiPKZ 

 w Ostrołęce 

ul. Poznańska 17 

parter, pok. 12 

Zgłoszenia od 10 marca 

 

tel. 29 760 30 70 

ul. Poznańska 17, parter, pok. 8, 13, 14 

konsultacje.ostroleka@wup.mazowsze.pl 

Przed zajęciami konieczne jest 

zgłoszenie się na wstępną 

konsultację  

z doradcą zawodowym 


